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COPE er et personligt udviklingsforleb, der kobler undervisning
og samtaler med ro, natur og bevaegelse for at opna sget
selvindsigt, fysisk og mental modstandskraft og bevidsthed om
personlige vaerdier - alt sammen med fokus pa at opna et
langtidsholdbart, baeredygtigt arbejdsliv.

Fa fyldt rygsaekken med vaerktgjer til at klare en tiltagende
kompleks hverdag med pres pa ledelseskompetencer og
beslutningsevner.

b
Det far du:
- Introduktionsmgde, vandretur og individuelt UU_F‘J
coachingforlab 'NE
- 4-dages ophold i naturen med overnatning i telt eller AL
hytte
- Afklaring af egne veerdier COPE - den naturlige vej til

- Psykologisk viden og vaerktgjer

- Personlig malsaetning

- Fokus pa livsbalance

- @get fysisk og mental modstandskraft

- Digital detox

- Indsigti forstyrrende tankemegnstre og
mestringsstrategier

- Kursusbevis

et langvarigt, baeredygtigt
arbejdsliv

Deltag i et COPE-forlob forar eller efterar

Se hjemmeside for yderligere oplysninger
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- taking into account the human factor
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